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Unsere Reise nach Ghana: Ankommen, Mitwirken und Erleben

Eingewöhnung  und Erkundung von 
Accra (ca. 5 Tage)

Freiwilligenarbeit an einer 
Partnerschule (ca. 3 Tage)

Kultur und Natur erleben (ca. 6 Tage) 



Teil 1: Erkundung von Accra

Independence  Square Makola Market Straßenleben von Accra

Jollof Rice Tasting

Osu Castle (Christiansborg)  

Gottesdienstbesuch



Teil 2:
Freiwilligenarbeit

Im Rahmen eines Voluntary-Work-
Projekts werden wir ein Schulgebäude 
bzw. einen Teil davon neu gestalten 
und ihm ein lebendiges, freundliches 
Gesicht geben. Diese Aktion ist nicht 
nur eine praktische Arbeit, sondern 
auch ein Symbol für Zusammenarbeit, 
Kreativität und den Wunsch, etwas 
Bleibendes zu hinterlassen.



Teil 3: Kultur + Natur erleben

Kakum Nationalpark Winneba Beach

Mole Nationalpark

Cape Coast Castle

Wli Waterfalls



Dauer und Zeitraum der Reise

• 25.07.25 bis 11.08.25
• Hinflug 25.07 : Frankfurt – Accra (07:55-18:10)
• Rückflug: 10.08-11.08: Accra- Frankfurt (19:40-10:00)



• Ben  ist der Chef von Blue Horizon Aid (BHA), unser
Partnerorganisation vor Ort in Ghana

• In Accra (Hauptstadt) und allen Städten, die wir besuchen
werden wird er sich um unsere Unterkünfte kümmern
(günstige Hotels oder zu Gast bei Mitgliedern aus seiner
Kirche)

Ben Turkson 

Unterbringung



Reisevorbereitung

1. Flug buchen 2. Impfungen

3. Reisepass beantragen 4. Visum beantragen



Flug buchen

• 25.07.25 bis 11.08.25
• Hinflug 25.07 : Frankfurt –

Accra (07:55-18:10)
• Rückflug: 10.08-11.08: 

Accra- Frankfurt (19:40-
10:00)

• Fluglinie: Turkish Airlines

• Bei der Flugsuche auf „Schüler und Studenten“ umstellen, für die Buchung, um Geld zu 
sparen (hierfür muss ein Miles & Smiles Account erstellen werden)

• Falls dies nicht klappt zeithnah für “Erwachsene” buchen (Tickets werden sonst teurer) 



Impfungen & Malariaprophylaxe

• Zeitnah einen Termin bei einem reisemedizinisch geschulten Arzt oder einem Tropeninstitut 
für eine Impfberatung machen

• Pflichtimpfung: Gelbfieber (muss mindestens 10 Tage vor der Einreise erfolgen)
• Empfohlene Impfungen (die ich selber gemacht habe): Hepatitis A, Hepatitis B, Tollwut, 

Meningokokken, Tetanus 
• In Ghana besteht ganzjährig ein Malariarisiko. Lass dich zur Malariaprophylaxe beraten 

(Medikamente wie Malarone oder Doxycyclin).
• Zusätzlich solltest du auf konsequenten Mückenschutz achten (Moskitonetze, Repellents, 

langärmelige Kleidung)
• Lass dich zu Durchfallerkrankungen und dem Schutz vor Cholera beraten
• Besprich Notfallmedikamente und die Mitnahme einer Reiseapotheke.



Visum beantragen

• Das Visum für Ghana wird bei der Botschaft von Ghana in Deutschland beantragt. Wir 
werden die Anträge dafür wahrscheinlich im Juni erstellen, weil das Visum, sobald es 
ausgestellt ist 90 Tage gültig ist.

• Falls es erforderlich sein sollte, werden wir ein Einladungsschreiben von unser 
Partnerorganisation in Ghana, Blue Horizon Aid, erhalten.

• Daniel und Julia können euch bei der Beantragung des Visums unterstützen, falls Ihr Hilfe 
benötigt



Kosten der Reise (geschätzt)

Flug ca: 900 Euro

Visum: ca. 110 Euro

Unterkunft, Verpflegung und 
Transport vor Ort ca. 400 Euro

• (Hinzu kommen noch 
individuelle Reisekosten)

• Wir arbeiten daran
Zuschüsse von einer 
Stiftung zu bekommen, 
damit die Reise günstiger 
wird



Eure Reiseleitung

Julia Eibach
• Ist schon mehrfach in Ghana gewesen
• Koordiniert das auslaufende 

Patenschaftsprogramm (CESS) vom 
Ghana Freudeskreis e.V. 

Daniel Knautz
• War im Rahmen eines 

BFD für 12 Monate dort
• Koordiniert das 

Patenschaftsprogramm 
(EDS) vom Ghana 
Freudeskreis e.V. 



Warum du mitkommen solltest

Einzigartiges Abenteuer: Ghana ist ein Land voller Überraschungen 
und unglaublicher Geschichten – perfekt, um deinen Horizont zu 
erweitern.

Neue Perspektiven: Lerne eine neue Kultur kennen und tauche ein in 
das Leben der Menschen vor Ort.

Verantwortungsvoll Reisen: Mit deiner Teilnahme unterstützt du ein 
lokales Projekt!



Kontakt

• Bei Fragen zur Reise kannst du dich gerne an: reise25@ghana-freundeskreis.de wenden, 
Julia und ich versuchen zeitnah zu antworten.

mailto:reise25@ghana-freundeskreis.de
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